2024. oktdber 14 -

2024. oktdber 18

2024.10.14
Hétfo

2024.10.15
Kedd

2024.10.16
Szerda

2024.10.17
Csutortok

2024.10.18
Péntek

Paradicsomleves ABC
tészta.s, Rantott hal
(pangasius)i.z4,
Zoldséges rizs

E: 1 039,23kcal
Tel.zsir.: 6,659 Feh.: 28,539
CH: 105,529 Cuk.: 18,149
Sé: 0,369 Ca: 45,79mg

Zsir: 54,389

Betyar gulyasi.s,
Grizes metélt.s

E: 966,23kcal
Tel.zsir.: 4,189 Feh.: 38,13g
CH: 120,999 Cuk.: 11,429

S6: 0,279 Ca: 85,79mg

Zsir: 36,609

Csurgatott
tojasleves. s, Ropogoés
csirkecomb, nudli
kaposzta agyonas

E: 749,41kcal
Tel.zsir.: 3,859 Feh.: 41,439
CH: 101,059 Cuk.: 24,069

Sé: 0,489 Ca: 109,38mg

Zsir: 19,389

Marhaerdleves
eperlevéllel., Silt
kolbaszs, Sargaborso6
fozelék.

E: 716,08kcal
Tel.zsir.: 10,359 Feh.: 39,149
CH: 64,78g Cuk.: 6,099
Sé: 1,879 Ca: 96,09mg

Zsir: 32,909

Zellerkrémleves: s,
Brassoi
aprépecsenye, Tepsis
burgonya, Céklasalata

E: 485,64kcal
Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 26,809
CH: 33,699 Cuk.: 12,429
Sé: 0,529 Ca: 96,00mg

Zsir: 26,119

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbol készlt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




