2024.11.06

2024.11.07

2024. november 4 - 2024. november 8

2024.11.08
Péntek

2024.11.04
Hétfo

2024.11.05
Kedd

Szerda

Csutortok

Zoldséges

Babgulyas.s, csikos
pitesss

E: 411,61kcal Zsir: 19,929
Feh.: 17,559

Tel.zsir.: 1,159
Cuk.: 3,169

CH: 38,51g
S6: 0,119 Ca: 75,02mg

Kapros tojaslevesaz,
Inyenc sertéstarjaiszso,
CsoObensitilt
burgonyaiszs

Zsir: 71,589

E: 1 005,59cal
Tel.zsir.: 23,11g Feh.: 31,689
Cuk.: 0,38g

CH: 58,009
Sé: 0,459 Ca: 205,25mg

Erdleves
csigatésztaval,
Kolozsvari rakott

kaposztar

E: 592,10kcal Zsir: 33,459
Feh.: 32,989

Tel.zsir.: 8,109
Cuk.: 16,789

CH: 37,089
Sé: 2,129 Ca: 235,85mg

Grizgaluska leves:,
Budapest sertésragu,
Tészta koretis

E: 928,69kcal Zsir: 36,779
Feh.: 43,229

Tel.zsir.: 3,289
Cuk.: 5,829

CH: 103,91g
S6é: 0,379 Ca: 87,97mg

karalabéleves:,
Sajtos-tejfolos
csirkemell-, Karottas
rizs

E: 812,98kcal Zsir: 29,939
Feh.: 44,689

Tel.zsir.: 8,409
Cuk.: 2,979

CH: 85,069
S6: 0,779 Ca: 253,97mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készlt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




